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Handhabung der SDS-Lösung 
zur Spülung aufbereiteter real verschmutzter Instrumente  

zwecks Nachweises von Restprotein 

 
Produkt: RE-SDS-5 
 

Hinweis: Alle Tätigkeiten mit Einmalhandschuhen ausführen. Die Materialien auf einer 
Einmalunterlage ablegen. Bei der Tätigkeit darauf achten, dass eine Kontamination mit 
eiweißbelastetem Material, wie z.B. Händen, vermieden wird. 

Beispiel 1: Instrumente mit Hohllumen (z.B. Trokar, Endoskop) 

Benötigtes Material: Röhrchen mit 5 ml SDS-Lösung; 20 ml Spritze 

Ein aufbereitetes hohllumiges Instrument mit dem distalen Ende in das Reagenzröhrchen mit 5 ml 
SDS-Lösung tauchen und diese mit einer 20 ml Spritze durch das Instrument aufziehen. Die 
Spülflüssigkeit für 10 Minuten im Instrument belassen und anschließend die aufgesaugte SDS-
Lösung wieder durch das Hohllumen in das Gefäß zurückdrücken. Den Vorgang der Spülung und 
Ruhezeit 2 x wiederholen. Anschließend die Spritze absetzen und Luft aufziehen. Die Spritze wieder 
auf das Instrument aufsetzen und den Rest SDS-Lösung in das Gefäß spülen. Den Vorgang 1 x 
wiederholen.  

Das Röhrchen schließen und die SDS-Lösung zur Auswertung an biocheck senden. 

Beispiel 2: Crile-Klemmen 

Benötigtes Material: Röhrchen mit 5 ml SDS-Lösung; Pasteurpipette 

Crile-Klemme in das Röhrchen mit der SDS-Lösung eintauchen und soweit wie möglich öffnen. Mit 
der Pasteurpipette SDS-Lösung aufnehmen und das Gelenk der Crile-Klemme damit spülen.  Die 
Crile-Klemme 10 Minuten im Röhrchen ruhen lassen und den Vorgang der Spülung und Ruhezeit 2 
x wiederholen.  

Das Röhrchen schließen und die SDS-Lösung zur Auswertung an biocheck senden. 

Beispiel 3: Instrumente ohne Hohllumen 

Benötigte Materialien: Röhrchen mit 5 ml SDS-Lösung 

Die Instrumente mit dem distalen Ende (Bereich des Instruments mit Berührung des 
Patientengewebes begrenzen) in die SDS-Lösung tauchen und für 5 Sekunden schütteln. Das ganze 
10 Minuten ruhen lassen und den Schüttel- und Ruhevorgang 2 x wiederholen, anschließend das 
Instrument entnehmen. 

Das Röhrchen schließen und die SDS-Spüllösung zur Auswertung an biocheck senden. 

Zum Versand: Die SDS-Lösung (Proben) bis zum Versand an biocheck im Kühlschrank 
aufbewahren. Die Proben beschriften und im Untersuchungsauftrag eintragen. Den 
Untersuchungsauftrag vollständig ausfüllen und im Bereich Probenahme unterschreiben.  
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